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«Health of the Nation Outcome Scales» 
(HoNOS)

EMNER

1. Overaktiv, aggressiv, forstyrrende eller agitert atferd
2. Selvskade som ikke skyldes uhell
3. Problemdrikking eller bruk av rusmiddel
4. Kognitive problemer
5. Problemer med fysisk sykdom eller funksjonshemming
6. Problemer forbundet med hallusinasjoner og vrangforestillinger
7. Problem med senket stemningsleie
8. Andre mentale eller atferdsmessige problem
9. Problemer med forhold til andre

10. Problemer med dagliglivets aktiviteter
11. Problemer med boligforhold
12. Problemer med yrke og aktiviteter

Hver skala rangeres slik:

0. Ingen problem
1. Lite problem som ikke krever tiltak
2. Mildt problem, men avgjort tilstede
3. Moderat alvorlig problem
4. Alvorlig til svært alvorlig problem

Flere detaljer (inkludert fullstendig ordliste) på www.rcpsych.ac.uk/cru/honoscales/index.htm.
Norsk oversettelse av Torleif Ruud finnes på www..shdir.no/helsebiblioteket/multimedia/ 
archive/00014/HoNOS_norsk_oversett_14648a.pdf

1) Fra Wing et al. (1996): Gjengitt med tillatelse fra Research Unit, Royal College of Psy-
chiatrists.
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