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  Vekt:

 m
g 

 m
g 

Rusm
iddelbruk

(noter om
fang)

Sikker forverring 
kan arbeide

Sikker forverring 
kan arbeide

Sikker forverring 
kan ikke arbeide

Tim
er søvn  

siste natt

A
ngst

Irritabilitet

Sikker forverring 
kan ikke arbeide

Psykotiske sym
ptom

er:
underlige ideer, hallusinasjoner

Ikke sikker for-
verring

Ikke sikker for -
verring

Moderat ModeratAlvorlig

0 = intet
1 = mild
2 = moderat
3 = alvorlig AlvorligMild Mild

Sam
talebehandling

STEMNINGSLEIET  
IKKE SIKKERT
FORHØYET

ELLER DEPRIMERT

INGEN SYMPTOMER

Ring inn dato  
for mensblødning

 m
g 

 m
g 

 m
g 

 m
g 

Deprimert Normalt

STEMNING/HUMØR
Skraver alle tilstander innenfor samme dag

Stemningsdagbok
Måned/år

Navn: 

Daglige notater
(F.eks. stressende hendelser, medikamentbivirkninger)

MEDIKAMENTER
(Skriv inn navn, dose, og noter  
antall tabletter tatt hver dag)

Forhøyet

G.S. Sachs, MD 1993. Til norsk ved Gunnar Morken og  Ole A. Andreassen, mai 2004. Lettere modifisert av Dag V. Skjelstad, 2019.


